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Правительство Российской Федерации регулярно проводит опросы населения 

по социально-демографическим проблемам для получения наиболее точной  

и актуальной информации. Одним из таких обследований является Выборочное 

наблюдение рациона питания населения, которое проводится один раз в 5 лет,  

в 2023 году – третий раунд наблюдения. 

Формирование здорового образа жизни – это одна из самых актуальных задач, 

стоящих перед современным обществом и государством.  

Целью наблюдения является получение статистической информации, 

отражающей социальные, экономические и поведенческие факторы, влияющие на 

обеспечение полноценного и здорового питания населения страны.  

В результате наблюдения будут получены статистические данные об уровне 

индивидуального потребления пищевых продуктов, энергетической  

и питательной ценности рациона питания, особенностях формирования  

и составу продуктовой «корзины» детей и взрослых. 

Наблюдение основано на выборочном опросе представителей различных 

групп и категорий населения, проживающих во всех субъектах Российской 

Федерации. На территории Архангельской области и Ненецкого автономного округа 

наблюдение пройдет в период с 6 апреля по 5 мая 2023 года, в котором примут 

участие 480 домохозяйств, проживающих в городах и сельских населённых пунктах. 

В Архангельской области пройдет опрос населения по программе 

Выборочного наблюдения рациона питания населения в городах Архангельск, 

Северодвинск, Новодвинск, Котлас, Коряжм, Мирный, Вельск, Мезень, Онега,  

пгт Савинском Плесецкого района, в селе Поча Плесецкого района, 

селе Красноборск, п. Пинега, в деревне Хорошевская Вельского района,  

д. Шильцово Холмогорского района, в п. Катунино Приморского района.  

В Ненецком автономном округе – в г.Нарьян-Маре, в пгт Искателей, селах Несь  

и Нижняя Пеша. 



Личному опросу подлежат респонденты в возрасте 14 лет и старше, сведения 

за детей младше 14 лет дают родители или опекуны ребёнка. 

В ходе опроса интервьюеры зарегистрируют в специальном бланке суточного 

дневника количество и детальные характеристики фактически потребленных всеми 

членами семьи продуктов и блюд за сутки, предшествующие дню опроса (суточное 

воспроизведение рациона питания). 

Кроме информации о питании будут собраны сведения о составе семьи, 

оценке материального положения, регулярности питания в образовательном 

учреждении и по месту работы, а также о следовании принципам здорового 

питания. 

Архангельскстат гарантирует, что вся предоставленная населением 

информация останется конфиденциальной и предназначена исключительно 

для получения сводных статистических данных в целях исследования.  

 

Дополнительную интересующую информацию можно получить  

в Архангельскстате, г. Архангельск, ул. Свободы, д.3,  

по телефонам: 8 (8182) 63-50-59, доб.488. 

 

Архангельскстат 


